
Avant la rencontre,  
 

• Je connais les règles du jeu 
• Je connais mon rôle 
• Je connais l’environnement de la rencontre et 

les règles à respecter dans ce lieu (Charte du 
promeneur en forêt) 

• Je sais identifier l’équipement adapté à 
l’activité 

• Je sais « construire » le contenu de mon sac à 
dos (eau, vêtement de pluie, …) 

• Je sais me protéger du soleil 

L’USEP développe et intègre les notions de sécurité passive et de sécurité active tant sur le plan physique 

qu’affectif. 

AGIR en SÉCURITÉ  -  Enfant 
orientation 

Faire des choix pour agir en toute sécurité et en relative autonomie 

Mon ressenti 
La réglette  
du PLAISIR 

Pendant la rencontre 
 

• J’ose faire  
• Je prends soin de moi et des autres 
• Je connais et je comprends les consignes 
• Je respecte les consignes 
• Je ne me mets pas en danger 
• Je ne mets pas en danger un camarade 
• J’identifie mes émotions 
• Je maîtrise mes émotions 
• Je suis capable d’aller au bout de l’atelier 
• Je tiens un rôle social  

Après la rencontre 
 

• J’aide, en toute sécurité, à rassembler et ranger le 
matériel 

Mon équipement 

Se déplacer 

Prendre des 
informations 

Faire des choix 

AGIR en SECURITE 

https://usep.org/wp-content/uploads/2019/05/dd19_biodiversite_c2_orientation_a4_charte.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2019/05/dd19_biodiversite_c2_orientation_a4_charte.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2021/02/matenjeu2021_orientation_ressenti.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2021/02/matenjeu2021_orientation_reglettesplaisir.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2021/02/matenjeu2021_orientation_reglettesplaisir.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2019/03/ptittour19_c1_sante_tenue.pdf

